Und schon ist es wieder so weit!

Das Berufskolleg am Eichholz und die Zukunftsagentur der Stadt Arnsberg veranstalten die

„Akademie 6 bis 99“ 

zum Thema:

„Warum tut Sport gut?“

Fitness, Ausdauer, Spaß an der Bewegung allein, im Team, im Sportverein, Fitness- oder Tanzstudio aber auch beim Skaten und Snowboarden: sportliche Angebote für Groß und Klein, Alt und Jung gibt es mittlerweile für jeden Geschmack und für so viele Vorstellungen und Wünsche, dass es uns allen oft schwer fällt aus der Vielzahl der  sportlichen Verlockungen die richtige Sportart, die gleichzeitig auch gut tut, heraus zu finden. 

Aber: Wo fängt gesunder Sport an und wo hört das Gesunde beim Sport auf?

Ist es gut wenn wir uns bis zur Erschöpfung verausgaben?

Gehören Dehnen, Strecken und Recken nach wie vor zum Aufwärmtraining und: Warum müssen z. B. die Gelenke trotz Sport geschont werden?

Wie wichtig ist es eigentlich, dass ich Sportübungen auch richtig erlerne und durchführe?

Gibt es Sportarten, die einen besonders fit halten oder machen?

Ist Krafttraining gut oder nur anstrengend?

Was passiert mit unserem Körper beim Sport? Wie wachsen an der richtigen Stelle richtige Muskeln und: ist die alltägliche Bewegung auch gleichzeitig ein kleines Sportprogramm?

Sollten sich Kinder eigentlich mehr bewegen als Erwachsene oder tun sie dies automatisch?

Fragen über Fragen, denen sich Herr Chefarzt und Privatdozent Dr. O. Ruland, Marienhospital Arnsberg, und der Sportmediziner H.-J. Müller, Sundern, stellen und zwar 

am:  Sa, den 3. 11. 2007

im:  Berufskolleg am Eichholz

in:   59821 Arnsberg, Feauxweg 24

Das ganz Besondere an dieser Veranstaltung  werden die Fitness- und Sportgeräte sein, mit denen sich unterschiedliche Sportarten ausprobieren lassen!

Außerdem gibt es für die ganz „Fitten“ und die, die es werden wollen, wichtige Tipps und: Preise!

Auf los geht’s los!

Viel Spaß und  herzlich willkommen! 

Euer Akademie-Team

