
 

 

Nutrition for children - Englisch darf gerne auch 
berufsbezogen sein 

 
Zum Abschluss der letzten englischen Unterrichtsreihe „A healthy nutrition for children“ 
(Gesunde Ernährung für Kinder) hat sich der Oberstufen-E-Kurs der Berufsfachschule für 
Kinderpflege dazu entschlossen, den Schüler/-innen aus der Unterstufe ihr Fachwissen zu 
diesem Thema zu präsentieren.  
Dafür wurden Stellwände mit entsprechenden Plakaten vorbereitet, gesunde und eher 
ungesunde Lebensmittel zum Probieren bereit gestellt, sowie ein anschließendes Quiz für 
die Unterstufenschüler/-innen entwickelt. Die Fotos zeigen die Schülerinnen bei ihren 
Präsentationen und vor den Plakaten zur Ernährungspyramide, zu wichtigen Nährstoffen 
und ihren Funktionen, zu Tischregeln und allgemein wichtigen Regeln für die Ernährung 
von Kindern. Und das Schwierigste dabei: Alles lief auf englisch ab! 
Zum Schluss war es - nicht nur aufgrund der zu probierenden Lebensmittel - ein voller 
Erfolg. 
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