Pro Gesundheit Arnsberg e.V. ladt am 3./4. Nov.

ins ,Kaiserhaus” / Motto: Trends, Vortrage, Infos

2. Gesundheitsmesse: Konzept erweitert

Arnsberg. (US) Pro Gesund-
heit Arnsberg e.V hat ges-
tern sein Konzept zur 2.
Arnsberger Gesundheits-
messe vorgestellt, die am
Samstag/Sonntag, 3. und 4.
November jeweils von 11.00
bis 18.00 Uhr im Neheimer
Kaiserhaus” stattfindet.

Die Gesundheitsmesse wird
in diesem Jahr unter dem
Motto , Trends - Vortrige - In-
formationen” prasentiert.
Nach den guten Erfahrungen
des vergangenen Jahres (rd.
2500 Besucher) wurde das
Konzept sinnvoll erganzt.
Erstmals ist eine Krankenkas-
se mit ihrem Angebot auf der
Messe, die Akis-Selbsthilfe-
gruppen  (Kompetenzteam
Selbsthilfegruppen ~ Sauer-
land) sind vertreten und erst-
mals auch das Berufskolleg
Am Eichholz mit dem Bereich
Familienpflege (Vorstellung
des Berufsbildes/gleichzeitig
wird ein  Kindertberra-
schungsprogramm geboten).

Pro Gesundheit Arnsberg e.V. veranstaltet mit Unterstiitzung der wfa am 3./4. November jeweils

von 11 bis 18 Uhrim , Kasierhaus” Neheim die 2. Arnsberger Gesundheitsmesse.

Erstmals auf der Messe auch
das Freizeitbad Nass, Hebam-
menpraxis, Klangmassagen
und Tanz (Bauch-/Meditati-
onstanz). Mit zum bewdhrten
Angebot zihlen umfangrei-
che Fachvortrige.

Die Messe wird Samstag, 3.

Nov., um 11.00 Uhr durch
Biirgermeister Vogel erdffnet,
der Eintritt und alle Vortrige
sind kostenfrei. Auf der Akti-
onsbithne haben die Besu-
cher die Moglichkeit, bei Be-
wegung, Spiel und Spaf selbst
aktiv zu werden. Neben dem

(WR-Bild: US)

stand von Pro Gesundheit
Arnsberg e.V. stehen den Be-
suchern mehrere Hostessen
fiir Infos zur Verfiigung. Bei
Bedarf (vorrangig altere oder
gehbehinderte ~ Menschen)
begleiten sie durch die Messe
oder fithren zu Vortragen. Fur

Kindetbetreuung ist gesorgt.
Neu auf der Messe ist auch ein
Gewinnspiel, mit dem u.a.
Massagen, Gesundheitskissen
als Preise winken.

FAKTEN

Angebot: 40
Prasentationen

B Wissen, Kreativitat,
Ideen und Fahigkeiten
austauschen, zu Mit-
mach-Aktionen einla-
den, ist Anspruch von
Pro Gesundheit e.V.
(100 Mitglieder).

B 40 Prisentationen wer-
den geboten: Alterna-
tivmedizin, Praxen,
Fort-/Weiterbildung,
Produkte fiir gesundes
Leben, Hauptpflege,
Entspannungsmetho-
den, Bettsysteme,
Wellness, Fitness.




