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Gefahrliches Halbwissen

[aH

Arnsberg. Klaus war 26, als er sich mit HIV ansteckte. Seitdem lebt er mit AIDS, das auch
heute noch unheilbar ist. Wie es zu der Infektion kam, wie er mit der Krankheit umgeht —
dariiber berichtete er Schiilern des Berufskollegs am Eichholz. Anlass: Der Welt-AIDS-
Tag am Dienstag.

AIDS istin den letzten Jahren mehr und mehr aus
dem offentlichen Bewusststein verschwunden. Die
Krankheit selbstist es nicht. Noch immer stecken
sich Tag fiir Tag Menschen mitder unheilbaren
Immunschwachekrankheit an. ,Pravention ist daher
ungemein wichtig”, sagt Johannes Kleine, AIDS-
Koordinator beim Hochsauerlandkreis. Und mehr
noch als Werbeplakate und Kinospots triigen die
personlichen Gesprache zur Vorbeugung bei.

Seit mehreren Wochen hatten sich die Gesundheitsklassen des Berufskollegs mitdem
Thema auseinandergesetzt — um gestern nun an Infostdnden ihre Mitschiler zu
informieren. Da gab es von Schilern fir Schuler Aufklarung tiber Ansteckungswege,
Krankheitsverlaufe und Schutzmdéglichkeiten, berichteten Antje Lehbrink und Jens
Schonrogge, die als Lehrer die Klassen bei der Prasentation begleitet hatten.

Rinua (18), die eine Ausbildung zur staatlich gepriiften Servicekraft macht, hat eine ,Riesen-
Angst vor Ansteckung. Was ich von der Ausstellung hier erhoffe, ist, mehr dartiber zu
erfahren, woher AIDS kommt, und vor allem, wie ich mich schiitzen kann.”

Die Informationen, die sie bekommt, bestatigen sie in ihren schon sehr guten
Vorkenntnissen. Aber es gibt auch Gberraschende Informationen fiir die junge Frau. ,Ich
hatte nicht gewusst, dass man sich auch beim Oralsexanstecken kann”, ist sie erstaunt.

Grundsatzich zeigen sich die Jugendlichen gut informiert — und doch gibt es fiir fastjeden
noch das ein oder andere Detail, das er in der Ausstellung erfahrt. ,Es gibt bei vielen ein
gefahrliches Halbwissen”, berichtet AIDS-Koordinator Johannes Kleine. So habe ihn eine
junge Frau gefragt, ob man sich mit der Pille vor Schwangerschaft und gleichzeitig auch vor
AIDS schitzen konne? Gegen AIDS nicht, informierte sie Kleine.

Tatsachlich istdas Thema Schutz vor AIDS dasjenige, das die jungen Berufsschiler am
meisten interessiert— und wo jedoch manche in der Prasentation in ihrer Schule noch
Licken sehen.

-Wir wollen mit der heutigen Aktion unsere Schilerinnen und Schiiler fir das Thema
sensibilisieren”, betont Lehrerin Antje Lehbrink. Das gelingt vor allem am Stand der HSK-
AIDS-Beratung. Dort ist mit Klaus ein Betroffener zu Gast, der im persdnlichen Gesprach den
jungen Leuten erzahlt, wie er sich mitdem Virus ansteckte.

30 Jahre ist das nun her, Klaus war damals drogenabhangig und infizierte sich an einer HIV-
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verseuchten Spritze. Seitdem tragt er das Virus in seinem Korper, die Krankheit AIDS selbst
ist (noch) nicht ausgebrochen. Klaus erzahlt von seiner persoénlich erlebten Ausgrenzung,
aber auch davon, wie sich sein Leben positiv veranderte. ,Mich hat beeindruckt, dass er gar
keinen depressiven Eindruck macht. Erist so locker”, sagt nachher Helen (18), die ihm
intensivzugehort hat.

.Nichtjeder vertragt die Medikamente so gut wie ich — mache sterben an deren
Nebenwirkungen”, sagt er dann den Schilern und macht ganzohne erhobenen Zeigefinger
klar: Geht kein Risiko ein — schiitzt euch, denn eine AIDS ist trotz der Fortschritte in der
Medizin noch immer eine unheilbare Krankheit mit oft tddlichem Ausgang.

Perso6nliche Beratung sowie kostenfreie, anonyme AIDS-Tests bietet der HSK an. Infos unter
0291/94 47 11
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